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女性の社会進出など社会変化に起因して、内食（家での調理・食事）に対して中食（弁

当、惣菜などを購入）という食のライフスタイル変化が進みつつある。著者らは、全国の

平均的な中食消費構造の経年変化について研究してきたが、地域特性に踏み込んだ分析に

ついては行っていない。 

そこで、本研究では、家計調査年報等の統計情報をもとに、中食消費の変化をもたらす

要因のうち特に女性の労働力率に焦点をあて、その影響について考察した。 

 その結果、中食比率の地域分布において 2008 年以降統計的に有意なケースが多く、また

女性労働力率と中食比率との間には正の相関があり特にその傾向は2008年以降より明確で

あった。地域別においては、東海、九州、沖縄地方では女性労働力率と中食比率について

有意な結果が得られた。 

 

Rapid progress has been made for the eating lifestyle so-called “home-meal 

replacement”, instead of eating home due to social factors such as women’s advance into 

the workplace. The authors previously   made an analysis on yearly trend of 

nation-wide home-meal replacement consumption structure at average level. However, 

regional characteristics have not been revealed yet. Therefore, in this paper, the 

authors analyzed yearly trend of variety of regional characteristics, and discussed the 

relationship between home-meal replacement and women’s participation ratio into the 

work place. As a result of the analysis, the regional home-meal replacement 

consumption ratio was statistically significant, and there was a normalized correlation 

between the women participate ratio and the regional home-meal replacement 

consumption ratio after 2008.The relations of the women’s participation ratio and the 

regional home-meal replacement consumption ratio was significant in Tokai, Kyusyu 

and Okinawa region. 

 

 


